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Con “Outdoor education” (OE) a livello internazionale si
definiscono le teorie e le pratiche educative (scolastiche ed

extrascolastiche) connotate dalla centralita che viene
riconosciuta all'ambiente esterno come luogo privilegiato della

formazione.
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_innatura_ "Outdoor education non
significa riproporre fuori le attivita che
si svolgerebbero all'interno , bensi fare
vivere ai bambini ['ambiente esterno
come ambito educativo a forti
connotati sociali, cognitivi,senso-

motori ed emotivi.

| bambini nutrono il sentimento di
affinita che li lega alla natura, per
un‘educazione al rispetto dell'ambiente
e alla sua sostenibilita , attraverso
I'immersione quotidiana e costante in
essa.v: "
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LEGGE 92/2019 EDUCAZIONE CIVICA ART. 3
SVILUPPO DELLE COMPETENZE E OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

1. In attuazione dell'articolo 2, con decreto del Ministro dell'istruzione,
dell'universita' e della ricerca sono definite linee guida per 'insegnamento
dell'educazione civica che individuano, ove non gia' previsti, specifici
traguardi per lo sviluppo delle competenze e obiettivi specifici di
apprendimento, in coerenza con le Indicazioni nazionali per 1l curricolo
delle scuole dell'infanzia e del primo ciclo di 1struzione, nonche' con il
documento Indicazioni nazionali € nuovi scenari € con le Indicazioni
nazionali per 1 licei e le linee guida per gli istituti tecnici e professionali
vigenti, assumendo a riferimento le seguenti tematiche:




2. Nell'ambito dell'insegnamento trasversale dell'educazione civica
sono altresi' promosse l'educazione stradale, 1'educazione alla
salute e al benessere, l'educazione al volontariato e alla
cittadinanza attiva. Tutte le azioni sono finalizzate ad alimentare e
rafforzare 1l rispetto nei confronti delle persone, degli animali e
della natura.
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LINEE PEDAGOGICHE PER IL
SISTEMA INTEGRATO O-6
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Gli Spazi esterni consentono ai bambini di fare
esperienza della biodiversita e di sviluppare una prima

sensibilita ecologica e di rispetto dell ambiente naturale oltre impa
sperimentando.







INDICAZIONI NAZIONALI 2012

[’ambiente di1 apprendimento

Il curricolo della scuola ...non coincide con la sola

organizzazione delle attivita didattiche che si realizzano nella seziona o nella
classe , negli spazi esterni, nei laboratori, negli ambienti di vita

comune...

L’apprendimento avviene attraverso [’azione, [’esplorazione, il contatto con
gli oggetti, la natura, [’arte e il territorio, in una dimensione ludica, da
intendersi come forma tipica di relazione e di conoscenza.



Campo di esperienza
[.a conoscenza del mondo

o
Osserva con attenzione... w < $ v

gli organisi viventi e “' (.’ " o\ /
i loro ambienti, i fenomeni '

naturali, accorgendosi

.

dei loro cambiamenti.




I benefici




Il concetto di salute
= Stato di completo benessere fisico,

mentale e sociale € non soltanto
assenza di malattia (OMS — 1948)

« Condizione di armonico equilibrio
fisico e psichico dell’individuo

integrato nel suo ambiente naturale e
sociale (A.Seppilli — 1966)

= Salute come risorsa per la vita
quotidiana che mira al benessere da
ottenere, mantenere e migliorare
attraverso corretti stili di vita, ambienti
favorevoli, sviluppo di risorse ed
abilita personali (Carta di Ottawa —

1989)
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Studi sulla vita all’aria aperta ne1
bambini evidenziano che:

:
= st riduce lo stress e 1’ansia
= migliorano le capacita
cognitive, di concentrazione
= si contrastano iperattivita ¢ 3
deficit di attenzione
= aumenta la consapevolezza
ambientale e gestione etica

dell’ambiente




Area del benessere psico-ﬁsico

= Percezione spaziale

= Obesita e umore

!

- Circolazione sangulnea
vitamina D, rlequlhbrlo

+ difese immunitarie_

= Esperienze di piacere
= Concentrazione e attenzione

= Capacita cognitive
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In natura 1 bambini hanno mille
occasioni di vedere e sentire la
bellezza: bello ¢ ’ambiente per forme,

colori, rumori e odori... I bambini sono U L = =
educati a un “pensare che ammira”: a~ "w ' ‘ - .f 1
apprezza la bellezza dei luoghi, ,7'» 5 /‘ (: 1
recuperando il piacere di stare con s I v _j o 3 : L '8
stupore in uno stato di ben-essere che ‘ ¥

avvalora quanto ¢ dato di ammirare. oq-\

Questa dimensione estetica della ? ‘ \\
relazione col mondo naturale si : - - “‘.\

genera nella disponibilita fermarsi per
ascoltare, sentire ¢ pensare... €
nell’educazione al silenzio.

L. Mortari, Per una pedagogia ecologica, 2001




Ambiti di intervento

Esplorazione attraverso 1 sensi

Piante e esseri viventi

Progettazione e creazione di giochi
differenti (T~

Narrazione di pggetﬂ

Ipotesi sulle relazioni dell’amblente sul
fatti, sui materiali, sui processi
Orientamento ¢ spa21ahta
Autonomia e limite T
Tempi ritmi e stili apprendlmentr
Il gioco del far finta,lo scavo, il travaso la

costruzione, I’assemblaggio, la

mescolanza di materiali ~ =
Agire il corpo e 1l movimento
Parlare di sé

Bellezza ARTE E NATURA



I1 bambino che si muove all’aperto non ha paura. Lo spazio aperto
destabilizza 1’adulto perché non permette un pieno controllo sul
bambino. Una crescita sana passa dall’acquisizione di autonomia e
sicurezza nell’affrontare nuovi luoghi e situazioni non conosciute e
un po’ rischiose.

Spesso a1 bambini s1 limitano attivita motorie perché ‘pericolose’,
senza pensare al danno educativo che s1 provoca impedendo loro di
affrontare certi rischi. Ma rischio e pericolo non hanno lo stesso
significato: 1 rischi si corrono, 1 pericoli s1 evitano. La dimensione del
rischio ¢ una dimensione naturale, € qualcosa di fisiologico, nella
crescita s1 impara a “calcolare 1l rischio” sulla base di una
valutazione soggettiva e c10 che mi appariva pericoloso un anno fa
ora non lo ¢ piu, la m1 esperienza mi consente di valutare 1 margini di
rischio in determinate situazioni. Tutto questo 1 bambini lo imparano
attraverso 1 giochi, nella relazione con 1’ambiente e con gli altri.

Roberto Farne e Francesca Agostini, L educazione si-cura all’aperto , 2014



Infine, conoscere e praticare gli spazi esterni (naturali e non) educano la
consapevolezza ambientale e favoriscono 1’apprendimento della gestione
etica dell’ambiente ¢ degh altri esserr Vlventl

Per i bambini il contatto_con la vita & il contatto con la natura: stare a
contatto con la vita educa alla passione per il bene. Attraverso 1’educazione
etica si sviluppa nei bambini la capacita di sentire come [’altro: ¢ un sentire
che poi 1l bambino allarga a tutto il resto, imparando a prender31 cura di cose
ed esseri viventi. Il principio della cura ¢ inteso-.come capac1ta di-assumersi
responsabilita per I’altro, di avere rispetto ¢ di’ 1mpegnars1 a preservare
proteggere, far fiorire la vita dell’altro. ,

L. Mortari, Filosofia della cura, 2015




