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Esercizio sulla comunicazione “I0O /TU™

“Cosa mi piace in te"

Si fanno sedere gli allievi in cerchio. Si chiariscono le regole da rispettare/
I° Ciascun allievo sceglie un/una partner e si siede di fronte a lui/lei

II° Deve comunicargli/le in modo chiaro, cercando di esprimersi con frasi brevi,
cosa gli piace di lui/lei

[II°Adesso deve indicare un elemento dell'altro/a che gli da un po fastidio (non
si deve essere offensivi) (Affermazione A)

IV° L'altro/a sta a sentire senza commentare e alla fine deve ripetere quello che
ha sentito, senza aggiungere commenti personali;
Si tratta solo di dimostrare di avere ben capito le parole dell’altro

V° Chi ha parlato per primo deve ora confermare che cid¢ che I'altro ha capito
corrispondeva esattamente a quanto aveva inteso dire all'inizio
(Si tratta sempre di tre passaggi: comunicazione/ feed-back uditivo/conferma

VI° La parola adesso passa al secondo che put¢ finalmente esprimere la propria
opinione o commento personale a quanto ha dichiarato su di lui il primo
(Affermazione B)

VII° I cicli di tre si ripetono, fino a che il motivo del contendere non & stato
sufficientemente dibattuto

Esercizio sui sentimenti “ Io / Me stesso”

Le foto dei sentimenti

L’inségnante cerca e porta in classe foto di persone che esprimono un particolare
sentimento: rabbia, tristezza, paura, delusione, serenita gioia ,amore, dispetto,
invidia entusiasmo, tenerezza, diffidenza, preoccupazione, irritazione, corruccio

€CC..

Gli alunni devono riconoscere questi sentimenti e discuterne
es. Che sensazioni fisiche si provano mentre si sente quel particolare

sentimento?
Come si reagisce normalmente?

Come reagiscono gli altri alle nostre azioni?
C’¢ una differenza nelle espressioni dello stesso sentimento da parte dei maschi

e delle femmine?

Proviamo a mimare i sentimenti?




