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Escluso dal gruppo

Obiettivo: far provare la sensazione sgradevole di chi viene escluso da un
gruppo

Procedimento:

Dire ad un gruppo di 8/10 persone di formare un cerchio serrato
stringendo fra loro le braccia. Un altro studente fuori dal gruppo, prova
con tutte le sue forze ad entrare nel cerchio; Se ci riesce diventa
membro del gruppo.

Questo gioco puo generare diversi sentimenti. Chi e fuori prova un
senso di isolamento €, dopo tentativi non riusciti di entrare nel gruppo,
mostrera una certa aggressivita, o si ritirera o mostrera disinteresse o
reagira in altro modo.

I1 gruppo potra finire per decidere di ammetterlo nel gruppo o rimanere
compatto nell’escluderlo.

Discussione guidata

Invitare chi ha partecipato al gioco ad esprimere i sentimenti provati;
confrontare quelli di chi € rimasto fuori (frustrazione, rabbia, gelosia,
depressione,) e di chi si sentiva forte nel gruppo.

A qualcuno del gruppo € mai capitato di essere escluso da un gruppo
di cui avrebbe volentieri fatto parte?
In tale occasione, ricorda ome ha reagito?




