FORMAZIONE DOCENTI - AMBITO 19

CALENDARIO 1 - A.S. 2020/2021

Unita formativa LITIGARE BENE
Come gestire i conflitti con i ragazzi e tra ragazzi

Codice identificativo 53543

Modalita Online attraverso la Piattaforma Webex

Ore Unita formativa | L'unita formativa di 15 h prevede:
- 12 h di formazione on-line;
- 3 h di approfondimento personale e sperimentazione didattica.

Formatore Dott.ssa Vanja Paltrinieri, formatrice del Centro Psicopedagogico di D. Novara

Destinatari 20 Docenti di Scuola Secondaria di 1° e di 2° grado

Date, programma e | 1°Incontro: Lunedi 15 febbraio 2021 dalle 16,30 alle 19,00
obiettivi dell’U.F.*

2° incontro: Lunedi 24 febbraio 2021 dalle 16,30 alle 19,00

3°incontro: Lunedi 8 marzo 2021 dalle 16,30 alle 19,00

4° incontro : Lunedi 15 marzo 2021 dalle 16,30 alle 19,00

5° incontro: Lunedi 29 marzo 2021 dalle 16,30 alle 19,00

Il metodo Litigare bene ideato da Daniele Novara sostiene che sia possibile
litigare e litigare con metodo. Il litigio non & piu visto in termini
colpevolizzanti, la nostra proposta e di aiutare adulti e ragazzi a sviluppare le
competenze necessarie per imparare a litigare in modo efficace, mantenendo
vive le relazioni. Bambini e ragazzi possono diventare competenti ed e
possibile sostenere maieuticamente lo sviluppo delle risorse e delle capacita
che gia hanno di relazionarsi tra loro per crescere nuovi adulti in grado di
integrare il conflitto in relazioni efficaci e creative.

Il conflitto ha una funzione protettiva nello sviluppo sociale di bambini e
ragazzi. Con i conflitti possono imparare a stare al modo senza eliminare gli
altri (violenza).

E necessario pertanto, da parte dell’adulto che ha responsabilita educative e
di accoglienza, attivare un processo di rivisitazione che crei competenze a




partire da una nuova capacita di lettura della situazione, districandosi fra
aspetti emotivi, relazionali ed organizzativi.

OBIETTIVI

o Distinguere il litigio dalla violenza: il conflitto come risorsa per le
relazioni.

e La preadolescenza e I'importanza del gruppo.

e Uscire dalla logica del colpevole.

¢ Imparare la funzione protettiva del litigio.

e Aiutare i ragazzi a vivere i litigi senza sensi di colpa.

¢ | quattro passi del metodo litigare bene.

*1l programma completo dell’U.F. & scaricabile dalla Piattaforma Sofia

Iscrizioni su
Piattaforma Sofia

Dal 01 al 13 febbraio 2021







