
 

YOUTH COACH  
L’INSEGNANTE CHE ORIENTA E ALLENA 
 Il progetto si rivolge a coloro che quotidianamente sono a contatto con i giovani in contesti educativi e 
formativi e intende offrire ai partecipanti l’opportunità di acquisire strumenti formativi e di analisi per 

gestire al meglio l’attività di affiancamento allo sviluppo scolastico, personale e, in prospettiva, professionale 
dei giovani 

 
 

Modulo 1: Competenze orientative: come supportare la definizione di un percorso di scelta 
orientativa e in prospettiva di sviluppo personale e professionale  
Durata: 3 ore 

 
 
 
Modulo 2: Sviluppo di capacità interculturali nel mondo della scuola: applicazione del metodo interculturale 
nell’approccio orientativo in una società multietnica e aperta come quella scolastica odierna  
Durata: 3 ore 
 
 

Modulo 3: Didattica emozionale, sperimentare le soft skills: sviluppare le competenze emotive e le 
capacità relazionali  
Durata: 3 ore 

    
 
 

Modulo 4: Il sistema formativo e le opportunità all’estero per i giovani  
Mappa della formazione professionale regionale 
Percorsi post-diploma, IFTS, ITS, e altre opportunità di formazione tecnica superiore 
Mobilità internazionale per studenti e formatori  
Durata: 3 ore                                                                        



Modulo 5: Praticare l’Orientamento  
Rappresentazione di modalità orientative pratiche e analisi dei casi 
Restituzione del lavoro individuale/di gruppo tramite esercizi di simulazione su casi reali 

                Durata: 3 ore 
 
  

Parallelamente agli incontri è previsto un lavoro individuale o in piccolo gruppo di approfondimento e 
rielaborazione riguardante un caso di preparazione ad un percorso orientativo per giovani con diversi gradi di 
difficoltà orientativa 
Durata: 5 ore 
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